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FULLE

Geld macht auch nicht gliicklich? Mmh, was
aber macht denn gliicklich? Ist Glick nicht
ein Konglomerat aus vielen Faktoren?

Logisch ist, wenn Du der Meinung bist, eine
Beziehung macht auch nicht gliicklich, wirst
Du wohl keine stabile und gesunde
Beziehung aufbauen. Und genauso ist es mit
Geld.

FREUDE

Die Glaubenssatze, die wir zu Geld haben, sind durch Erfahrungen oder unser
Umfeld entstanden. Finde jetzt heraus, welche Glaubenssatze Du mit dir
herumtragst, ob diese forderlich oder limitierend sind und wie Du sie
verandern kannst.
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ERFAHRUNGEN & UMFELD

WIE WURDE IN DEINER FAMILIE UBER GELD
GESPROCHEN? WER HAT WAS GESAGT?

WELCHE SATZE HAST DU VON FREUNDEN UND
NAHEN VERWANDTEN GEHORT?

WIE WURDE UND WIRD UBER REICHE MENSCHEN
GESPROCHEN? (NOTIERE KONKRETE SATZE)

HAT DAS THEMA GELD ZU KONFLIKTEN ODER
STREIT IN DER FAMILIE GEFUHRT?
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WIE DENKST DU UBER GLED?

VERVOLLSTANDIGE DIE SATZE:

GELD IST...

REICHE MENSCHEN SIND...

WENN ICH FINANZIELL REICH WARE,
WORDE ICH...

GELD VERDIENEN, IST...
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So viele Menschen sagen: "Ach, Geld
interessiert mich nicht.”" Doch dann
stehen sie acht Stunden taglich am
Arbeitsplatz und machen irgendeinen
Job.
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Es geht nicht um Geld an sich. Es geht
darum, welches Leben Du dir erlaubst.
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VERANDERE DEIN MINDSET

FORMULIERE DEINE GLAUBENSSATZE UM.
Beispiel:

Geld macht auch nicht glicklich ->

Geld eroffnet mir Freiheiten und Chancen.

VERVOLLSTANDIGE DEN SATZ UND FINDE
MINDESTENS 20 GRUNDE (LASS DIR ZEIT FUR
DIESE UBUNG):

ICH DARF REICH SEIN, WEIL..
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TRUTHBOMB
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Glaubenssatze entstehen durch die
Verkniipfung aus Emotionen und stetigen
Wiederholungen. Es gibt keine objektiv
wahren oder falschen Glaubenssatze,
denn was Du glaubst, wird fiir dich
immer wahr. Daher gibt es nur
forderliche oder weniger forderliche
Uberzeugungen fiir dein Leben und deine
Wiinsche.

Somit ist im ersten Schritt Bewusstheit
iiber deine limitierenden Glaubenssatze
und im zweiten  Schritt stetige
Wiederholung der forderlichen
Glaubenssatze der Schliissel fiir nach-
haltige Veranderung.
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